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sisifo “el vago”

Imagina que tienes una enorme y pesada pelota (jpor favor!) y que tu tarea es
empujarla hasta la cima de un monte. Tras horas sudando como un pato y con
un esfuerzo considerable, lo consigues y llegas al punto mas alto. Pues ahora,
imagina tu consternacion cuando, de repente, ves la pelota empezar a rodar ha-
cia abajo, la pierdes de vista y todo ese trabajo tuyo se esfuma en un segundo.
Y luego que te obliguen a ir a por ella y a empezar de nuevo. Y asi no una vez, ni
dos, ni tres, sino durante toda la eternidad. Desesperante ;no?

Pues si sustituimos la pelota por una roca, tenemos el destino del pobre Sisifo.

Para algunos la figura de Sisifo representa la encarnacion del tormento eterno;
para otros, la misma imagen de la vida, una vida absurda, sin reglas, ni buena ni
mala. Pero para mi representa algo mil veces mas transcendental, por lo menos
en lo que concierne a la vida profesional de miles y miles de espanoles.

Sisifo es un espanol y la roca es el inglés. Empiezas fuerte y adquieres un mo-
mento considerable; sigues un poco, te relajas, olvidas el tema unos meses y te
vuelves a encontrar en el mismo sitio donde empezaste. Dos meses mas tarde la
historia se repite, una y otra vez.

En realidad, Sisifo era un vago. No se daba cuenta que lo realmente importante
no era el esfuerzo que requeria llegar a la cima sino el esfuerzo de mantener la
roca arriba. Y podemos decir lo mismo respecto al aprendizaje del inglés.

El esfuerzo ha de ser continuo aunque creas que no va a ninguna parte.

El aspecto mas importante del aprendizaje de un
idioma es una buena comprension auditiva. Sin ella
se rompe la cadena de la comunicacion.

Este libro s6lo es un apoyo para el audio.

En el audio esta la clave.

















































































jun par de...!

Para sensaciones extremas, algunos dirfan que no hay nada que iguale a la que
uno tiene cuando esta a punto de arrojarse al vacio desde un avion volando a
cuatro mil metros con tan sélo un pafiuelo gigante para regresar sano y salvo
a la tierra. Otros quiza dirfan que estar a seiscientos metros bajo tierra, en un
laberinto de tuneles cada cual mas estrecho, con tan‘sélo una cuerda como es-
caso vinculo con el resto de la humanidad supone lo maximo para la adrenalina
humana. Pero yo no estoy de acuerdo ni con unos ni con otros.

Como rey de los deportes de riesgo, nada puede competir con “stoat stuffing”
cuyo campeonato del mundo se celebra cada afo en el pub de un tranquilo pue-
blecito rural al sur de Inglaterra. Para ayudarte a concebir por qué este deporte
es tan peligroso debo empezar por explicarte lo que significa la palabra “stoat”.
“A stoat” es un animalito con pequenos ojos y dientes muy afilados; vamos, un
armino. Pues en el deporte que aqui nos interesa, dicho roedor es introducido a
la fuerza en los pantalones de los participantes a la altura de los tobillos. Huelga
decir que aqui no hay panuelos gigantes, ni cuerdas de seguridad, ni cascos, ni
ningun tipo de proteccion. Toda la gracia consiste en conseguir que el bicho sal-
ga lo mas rapido posible por la cintura. Pero, claro, igual que los revolveres de la
ruleta rusa, los arminos son imprevisibles. ;Morderan o no morderan?

Hablar inglés, en cambio, no supone ningun riesgo para nadie. Asi que, la proxi-
ma vez que se te ocurra ponerte nervioso cuando estés a punto de iniciar una
conversacion en inglés, piensa en esos valientes insensatos de aquel lejano pub
dispuestos a todo para conseguir la gloria.

En resumidas cuentas, desgraciadamente existen muchas cosas que son para
ponerse nervioso en esta vida pero el inglés no es una de ellas.

El aspecto mas importante del aprendizaje de un
idioma es una buena comprension auditiva. Sin ella
se rompe la cadena de la comunicacion.

Este libro sélo es un apoyo para el audio.

En el audio esta la clave.

















































































ummm... vacilar es bueno

Para un extranjero la clave de una buena pronunciacion no esta en las palabras
sino en las no-palabras, no tanto en lo que se dice como en lo que no se dice. Me
explico.

Un espanol se acerca al inglés a través de su experiencia linglistica con el cas-
tellano. Lee las palabras empleando sonidos que lleva toda la vida empleando.
De ahi el verbo “come” suena como “com” en lugar de “cdam” como deberia ser.
Nosotros tenemos el mismo problema a la hora de hablar espafiol: el vocablo
“trabajo” se deforma en nuestras bocas y sale algo como “truabahou”.

Todos, (y es un gran error), tendemos a estudiar un idioma extranjero desde la
palabra escrita. Pero yo siempre leo el castellano desde la perspectiva de un in-
glésigual que tu leeras el inglés desde la de un espanol. Por eso, nosotros hace-
mos tanto hincapié en la importancia del audio de este curso.

Sin embargo, existen unos sonidos que no se escriben y que nos pueden ayudar
amejorar la forma de la boca y posicionamiento de la lengua. Me refiero a estos
sonidos que creamos cuando dudamos, cuando no sabemos lo que queremos
decir. Y cada idioma tiene su sonido particular. El “errr” francés, el “é” italiano,
el “eeeh” espafol y el “ummmm” inglés. Cuando recreamos estos somdos taly
como los pronuncia un nativo, nuestra boca y lengua adopta la forma y posicion
correcta para seguir hablando con un acento nativo.

El problema es que normalmente como inglés, en cuanto no tenga idea de lo
que voy a decir en espafiol, digo “ummm” — para mantener mi acento perfecto
de guiri. Pero si me esfuerzo obligdndome a decir “eeeh” mi boca cambia y la
siguiente palabra me sale de la boca como si yo fuese espanol.

“Ummm” se pronuncia “a4am”, cerrando la boca fuerte al final. Intenta decirlo

cada vez que vacilas hablando inglés y veras como mejora tu pronunciacion.

Cuanto menos idea tienes de lo que vas a decir en inglés, jmejor para tu pro-
nunciacién!

El aspecto mas importante del aprendizaje de un
idioma es una buena comprension auditiva. Sin ella
se rompe la cadena de la comunicacion.
Este libro sdlo es un apoyo para el audio.

En el audio esta la clave.























































































De venta conjunta e inseparable con EL MUNDO

PVP: 12,90 €

Aprendiendo con profesionales consolidaras tu inglés
desde los cimientos, con un método sélido, real y aplicable
compuesto por tres niveles: basico, intermedio y
avanzado.

Si no sabes inglés, deberas empezar por el nivel basico
del primer fasciculo del curso, y seguirlo hasta la ultima
entrega. Luego deberas continuar por el nivel intermedio
del primer fasciculo y llegar hasta el final. Por ultimo,
haras lo mismo con el nivel avanzado.

Si tu nivel es intermedio, te saltaras el primer paso

de la explicacion anterior y, si es avanzado, Gnicamente
deberas seguir las lecciones de este nivel desde la primera
entrega a la ultima.

Nivel basico
* Goingto
 Whose...?
* Was & were

Nivel intermedio

* Respuestas cortas
* An

» To tell off

» Give me mine

Nivel avanzado

» Else

Without + verbo
To lose control
Boring vs. bored
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